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Grups terapeutics
per a familiars

Els grups terapeutics per a families son
espais d’orientacié grup-analitica per
a familiars de persones amb trastorn

mental.

La finalitat, per una banda, és
conscienciar sobre el que suposa

la figura d’'un cuidador i les seves
conseqiiéncies, aprenentatge
d’estrategies (instrumentals,
conductuals i emocionals) per millorar
la situacio de la familia i del seu

familiar afectat.

A més, un grup €s un espai sa i segur
on poden fer un procés de

creixement personal.
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