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Titulo

Coral “Sonidos de la Memoria”. Un coro para personas con demencia
neurodegenerativa tipo Alzhéimer.

Resumen

Decia Confucio que “la musica produce un tipo de placer sin el que la naturaleza humana
no puede vivir”, y define perfectamente la union de la musica con el ser humano. De esa
unidn surge un proyecto de emocién a flor de piel, formado por un grupo de personas con
muchas cosas en comun, especialmente su amor por la musica y por estar diagnosticadas
de algun tipo de enfermedad neurodegenerativa. Y es que esta iniciativa se caracteriza
por romper estereotipos y tabus relacionados con las personas con demencia, acercando
este colectivo a la sociedad, para ver que muchos de los estigmas que acarrean son
totalmente errdéneos.

Nuestra Coral recibe el nombre de “Sonidos de la memoria”, porque refleja esa memoria
musical que permanece en nuestro interior y que sale a la luz con solo oir una melodia,
siendo el nexo de unién a muchos recuerdos de nuestra infancia y juventud. Esta
memoria musical es como una llave a nuestro baul de los recuerdos particular, donde
nuestras experiencias siguen ahi, listas para ser revividas.

Esta iniciativa surge de la union de dos entidades, por un lado, AFAGA Alzheimer,
asociacién con mas de 30 afios de actividad en torno al Alzheimer y por otro la Fundacién
Coral Casablanca, la coral mas antigua y reconocida de la ciudad de Vigo, con multiples
premios y distinciones a lo largo de sus mas de 60 afios de existencia.
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Destinatarios

» Personas con una demencia leve o moderada que aman la musica y el canto.
» Familiares de las personas diagnosticadas
» Voluntarios

Objetivos

Los objetivos de este proyecto son:

1. Estimular cognitivamente a la persona diagnosticada

v La musica tiene un impacto significativo en la estimulacién cognitiva. Incluso cuando
otras funciones cognitivas pueden estar deterioradas en personas con Alzheimer, la
capacidad de disfrutar y recordar la musica a menudo se mantiene durante mas
tiempo.

2. Preservar la memoria musical
v La memoria musical a largo plazo puede persistir en personas con Alzheimer, incluso
cuando la memoria de eventos recientes se ve afectada. Recordar canciones y
melodias familiares puede ser una fuente de conexidn con el pasado.
3. Activar las emociones
v’ La musica tiene la capacidad Unica de evocar emociones. Las personas con Alzheimer
pueden experimentar una gama de emociones al escuchar musica, desde la alegria
hasta la nostalgia, lo que puede mejorar su bienestar emocional.
4. Estimular sensorialmente a la persona diagnosticada
v La musica es una experiencia multisensorial que involucra la audicidn, el ritmo vy, a

menudo, la participacion fisica (como el acto de bailar). Esta estimulacion sensorial
puede ser beneficiosa para la cognicidén y la conexiéon emocional.



5. Facilitar la comunicacion

v’ La musica a menudo se percibe como una forma de comunicacién universal. Incluso
cuando las habilidades linguisticas se ven afectadas en personas con Alzheimer, la
musica puede proporcionar una via para expresar emociones y comunicarse con los
demas.

6. Reducir la agitacidn y el estrés
v’ La musica calmante puede reducir la agitacién y el estrés en personas con Alzheimer.
Escuchar mdusica relajante o participar en actividades musicales puede tener un
impacto positivo en el estado de animo y la ansiedad.
7. Apoyar en la terapia ocupacional
v La musica se utiliza a menudo en terapia ocupacional para personas con Alzheimer.
Puede ser parte de intervenciones destinadas a mejorar la funcionalidad y la calidad de
vida.
8. Fomentar la inclusion social/interaccion
v La musica es una actividad social que puede fomentar la interaccién y la conexidon
entre las personas. En entornos grupales, como coros o sesiones de musica en grupo,
las personas con Alzheimer pueden experimentar un sentido de pertenencia y

comunidad.

9. Mejorar la calidad de vida de las personas con Alzhéimer
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Espacio

La actividad se realiza en las instalaciones del coro local, pero en caso de que no se pueda
realizar por falta de instalaciones, seria recomendable realizar la actividad en un centro
cultural o teatro. Es importante que las instalaciones tengan un acceso libre de barreras
arquitectonicas y cuenten con asientos suficientes para todos los usuarios en caso de que
tengamos algun participante con problemas de movilidad o cansancio.

Dia, hora y duracion

Los ensayos del coro tienen lugar un dia a la semana y duran una hora. Puedes unirte al
coro cuando quieras, el grupo estda abierto todo el afio.
En julio y agosto los ensayos se detienen por vacaciones.

Tamafio del grupo

El nimero de personas que pueden participar en el coro esta limitado por la capacidad de
las instalaciones.
No hay limite de capacidad.

Materiales e instalaciones

Las personas con demencia y sus familiares no necesitan llevar ningin material a los

ensayos del coro.

Es importante que las instalaciones de ensayo sean accesibles para las personas con
demencia y que cuenten con aseos adaptados.

Ademas, las instalaciones deben tener asientos para todas las personas con demencia y
disponer de instrumentos para los musicos.
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Comunicacion

El proyecto del coro para personas con demencia se difunde de diversas formas para
llegar al mayor numero posible de familias de personas con demencia que estén
interesadas en participar:

General:
» Se colocan carteles del programa en diferentes puntos de la ciudad.
» Se reparten folletos a las familias y usuarios que acuden a la asociacion.
» Se anuncia el inicio del proyecto en medios de comunicacion locales como periddicos,
revistas, radios, etc.

Online:
» La actividad se anunciard en las redes sociales de la asociacion de Alzheimer y en las
redes sociales del coro. Ademas, los medios locales difunden la noticia en sus formatos
digitales.

Registro

Las personas interesadas en formar parte del coro serdn evaluadas antes de incorporarse
al programa.

En la entrevista inicial se recogera informacidn sobre el usuario que va a participar en la
coral asi como de la persona familiar que le acompaiie.

Tras la entrevista se resolvera si la persona en custion es APTA o NO APTA para esta
actividad.
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Preparacion del ensayo

Unas semanas antes de que comiencen los ensayos, el director se relne con los técnicos
de AFAGA para conocer las caracteristicas del grupo: numero de participantes, nombres
de las personas con demencia y de sus familiares, edad media, gustos musicales, etc.

Se identifican a todos los participantes (usuarios, familias, voluntarios y técnicos).
Esta informacion es necesaria para llevar un control de asistencia a la actividad.

Una vez que conocemos la edad media y los gustos musicales de los participantes, se lleva
a cabo una seleccidn de las posibles canciones a trabajar.

El ensayo

I. Calentamiento (15-20 minutos)
— Ejercicios de respiracion
— Escalas y arpegios para calentar las voces
— Repaso de pasajes dificiles de obras anteriores

Il. Revision de la Partitura (20-30 minutos)
— Analisis de la partitura, especialmente de las secciones dificiles
— Enfoque en la interpretacion musical y expresion
— Aclaracién de dudas sobre la notacion

lll. Trabajo en secciones (30-40 minutos)
— Ensayo de secciones especificas de la obra
— Ajuste de entonacion y equilibrio entre las voces
— Trabajo en la pronunciacion y diccidn del texto

IV. Integracion y Ensemblaje (20-30 minutos)
— Ensayo de la obra completa
— Enfasis en la transicidn suave entre secciones
— Refuerzo de la cohesidn y equilibrio del conjunto

V. Detalles Finales y Ajustes (15-20 minutos)
— Perfeccionamiento de detalles técnicos y expresivos
— Ajuste de dindmicas y articulaciones
— Ensayo de transiciones y cambios de tempo



VI. Evaluacién General (10 minutos)
— Retroalimentacidn del director y autocorreccidn del coro
— Identificacién de areas de mejora para el préximo ensayo
— C. Discusién de posibles cambios en la interpretacion

VII. Repaso Final y Cierre (10 minutos)
— Repaso breve de secciones criticas
— Confirmacién de detalles logrados durante el ensayo
— Anuncio de informacion relevante sobre futuros ensayos

Periodicidad de los ensayos

Se llevaran a cabo 1 vez a la semana.
La asociacion aportara los medios de transporte necesarios.

Dia de la actuacidn

En el Ultimo ensayo antes de la actuacion, se dardn las pautas para la actuacién a las
familias de las personas con demencia y a los voluntarios (ubicacién, vestimenta, hora de
llegada, horario de actuacion, punto de encuentro, etc...)

Actuaciones, se establece una periodicidad minima de 2 al afio, una en verano (fin curso
escolar) y otra en Navidades.
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Para poder evaluar el correcto desarrollo de la actividad, asi como de los objetivos
especificos que se esperan obtener con ella, podemos definir varios indicadores en este
sentido como podrian ser:

1. Participacién Activa

e Observar la participacion activa de los participantes durante la actividad coral.

e Evaluar si los miembros del coro estan comprometidos, respondiendo al
director y a la musica.

e Valorar la contribucion individual, independientemente de la habilidad vocal,
centrandose en la conexidon emocional.

2. Estimulacion Emocional

e Medir el impacto emocional positivo de la actividad en los participantes.

e Observar expresiones faciales, gestos y respuestas emocionales durante la
interpretacion musical.

e Evaluar la capacidad de la actividad para evocar recuerdos o emociones
positivas.

3. Adaptabilidad y Flexibilidad

e Evaluar la capacidad del director y del coro para adaptarse a las necesidades
cambiantes de los participantes.

e Observar coOmo se manejan situaciones imprevistas o cambios en el ambiente
durante la actividad.

e Valorar la inclusidn y adaptacién de repertorio para satisfacer las preferencias y
capacidades individuales.

4. Comunicacién y Conexidn Social

e Evaluar la calidad de la comunicacion entre los participantes, el director y otros
miembros del coro.

e Observar la creacion de vinculos sociales y la promocion de la interaccion entre
los participantes.

e Valorar la capacidad de la actividad para fomentar un sentido de comunidad y
conexion entre los participantes.

Vigo a 19 de febrero de 2024
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