Asociacién de Glaucoma para
Afectados y Familiares (AGAF)

C/ Daoiz y Velarde
n° 28, bajo derecha, en Alcala
de Henares, (Madrid)
TIf: 653 38 6118
630 26 95 87
@: asociaciondeglaucoma@yahoo.es

Asociacién de MIOPIA
MAGNA (AMIRES)
Hospital Clinico San Carlos
Puerta A (Despacho 3)

C/ Profesor Martin Lagos s/n
28040 (Madrid)

TIf: 913 30 39 45
675 44 85 88
@: amires@miopiamagna.org

Asociacién neuropatia optica

de leber (ASANOL)

@ (MADRID): nachomuela@gmail.com

@ (BARCELONA): joanbestard@gmail.com

Asociacién discapacidad visual
Cataluia B1+B2+B3

C/ Cardenal Reig, 32 08028 (Barcelona)
TIf: 93 447 04 04

605 87 97 97
©@: info@blb2b3.org

Asociacion retinosis Gipuzkoa
BEGISARE

C/ Gizagune en Txara |, Zarategi Pasealekua, 100

20015 Donostia-San Sebastian (Guipuzcoa)

TIf: 943 42 43 85 / 676 89 4157
@: info@begisare.org

Asociacién de Catarata Congénita de Espaiia

ACCESDELUZ Centro Polivalente
Abogados de Atocha

C/ Londres n° 11, bajo 2° plta, despacho 13,
en Torrejon de Ardoz, (Madrid)

TIf: 617 72 73 42
@: accesdeluz@gmail.com

Asociacién Retina
Navarra (ARN)

C/ Emilio Arrieta 16-5° ofic 5
31002 Pamplona (Navarra)
TIf: 948 20 33 22

©: info@retinanavarra.org

Asociacion ES Retina
C/ Méjico esquina Chile 12 - bajo
33011 Oviedo (Asturias)

TIf: 984 84 03 30
@: asturias@retinosis.org

Asociaciéon Alavesa “ITXAROPENA”
C/ Labastida, 29 bajo

01015 Vitoria-Gasteiz (Alava)

TIf: 945 28 93 42

@: info@itxaropena.es

Asociacién Tiresias Galicia para
personas con discapacidade visual

TIf: 654 73 66 73
@: tiresiasgalicia@gmail.com

Asociacién Sociocultural 36 mm
discapacidad visual B1,B2,B3
C/ Lasierra Purroy, 21 1°A 50007 (Zaragoza)

TIf: 660 08 57 16
@: asociacion36mm@gmail.com

Asociaciéon Espainola de Retinoblastoma

TIf: 60911 31 11
@: info@aeretinoblastoma.es

Asociaciéon Sindrome de Marfan (SIMA)

TIf: 648 03 51 80
@: secretaria@marfan.es
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Luchando por una capacidad visual plena
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INFORMACION SOBRE
EL TELEFONO DEL OJO

{QUEES
EL TELEFONO
DEL 0JO?

Es una nueva oportunidad
que tenemos las personas y
familias con dificultades de
vision para poder asesorarnos
sobre cualquier aspecto

de nuestra vision.

Es un teléfono gratuito,
disponible durante todo
el ano las 24 horas.

({QUIENTE
ATENDERA?

Este teléfono esta atendido por
personas de las asociaciones
de pacientes que forman parte
de Accion Vision Espana.

Si tu consulta es compleja

y no la pueden resolver estas
personas, se derivara tu caso
al profesional asesor al que
corresponda el tema.

Contamos con un Consejo
Asesor formado por
profesionales de todos los
campos relacionados con

la vision y con nuestra vida
COMO personas que queremos
participar en la actividad social.

:QUIEN
ES TRASTO?

Se llama asi nuestra mascota.

La risuena y alegre mascota que
te hara la vida mas facil y feliz.

También sera quien te haga
trabajar para lograr aquello
que quieres, pues Trasto

te va a ayudar con sus consejos
pero seras tu quien tenga

gue trabajar para salir adelante.

Piensa, sin embargo, que no
sentiras la soledad porque
Trasto y muchas personas mas
estan detras de ti y siempre
podras contar con ellas.

Trasto quiere ser un amigo
mas en tu vida.

iDale una oportunidad!

iSe lo merece!



