Impacto emocional de la psoriasis

psoriasis
impacto emocional.

¢QUE PUEDO HACER YO PARA AFRONTARLA?

Implicarte en tu salud te ayudara a afrontar la enfermedad de forma activa adquiriendo habitos mas
saludables y repercutiendo en tu estado animico. A continuacidn, te proponemos una serie de cuestiones
para que reflexiones sobre la situacion en la que te encuentras.

Responde Si/NO a las siguientes preguntas:

éPreguntas las dudas a tu médico/ enfermera/ profesionales
sanitarios?

éEres activo en la busqueda de informacién sobre tu enfermedad,
sintomas y nuevos avances?

éPreparas tu visita cuando acudes a una cita médica?

éHaces una lista de dudas y preguntas?

éCompartes tu experiencia con personas que conviven con la
misma enfermedad?

éParticipas o eres miembro de alguna asociacién de pacientes?

éEres comunicativo? écompartes la enfermedad con tu circulo
de apoyo/familia?

éEres consciente de que hay situaciones en las que puedes
necesitar ayuda para afrontar diferentes situaciones como
tristeza, ansiedad, pensamientos negativos, etc?
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v No dudes en pedir ayuda profesional
si no puedes tu solo.

MEJORANDO LA VIDA
Y LAS EMOCIONES DE LAS
PERSONAS CON PSORIASIS

Psicéloga Sandra Ros



