MEJORANDO LA VIDA
Y LAS EMOCIONES DE LAS
PERSONAS CON PSORIASIS

Registro de relajacion muscular progresiva de Jacobson

Nivel de relajacion Nivel de relajaciéon

ANTES DESPUES
(Puntuar de 0 a 10)* (Puntuar de 0 a 10)*

Ser constante es la mejor manera para conseguir cada vez
mayor grado de relajacion y obtener buenos resultados
iSigue adelante!




