La asociacion

Afasaf es fundamentalmente una asociacién de familias
con una vision transversal de las necesidades que tienen los
afectados y familiares: personales, médicas, pedagogicas,
asistenciales, juridicas, emocionales y sociales. Es una
entidad de utilidad publica sin &nimo de lucro.

¢ Qué hacemos?

Apoyo y formacién a las familias:
Soporte, orientacion, GAMs, Respira, ConNecta.

Atencion a los afectados:
Terapias, recursos sociolaborales y educativos,
0CIO y acciones comunitarias, recursos
tecnologicos.

Soporte a los profesionales:
Formacion, informacion y documentacion.

Divulgacién y prevencién en la sociedad:
Campaias, Medios de comunicacion,
Canal Youtube, Publicaciones.

¢Qué puedes hacer?

Colabora:
Haz una donacion. Sigue nuestras actividades.
Asdciate:
Forma parte de la gran familia AFASAF.
Participa:
Unete a nuestro equipo de voluntariado. Asiste a
los actos, participa en los férums (Afasaf ConNecta)
Inférmate:
Aprende, divulga, comparte.

Disefio: Alain Campos
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¢Qué es el Sindrome Alcohdlico Fetal?

A

Caracteristicas de las afectaciones TEAF

Las dificultades para diagnosticar el SAF/TEAF

El SAF es la expresion mas grave del Trastorno del Los afectados por TEAF presentan un amplio Dado el desconocimiento gengralizado, de la
Espectro Alcohdlico Fetal (TEAF) que es un conjunto de conjunto de sintomas y afectaciones en diverso enfermedad, habitualmente se confunde con otros
afectaciones fisicas, neurolégicas, comportamentales y grado y no siempre con las mismas caracteristicas. trastornos, como Déficit de Atencion, Hiperactividad,
de aprendizaje, causadas por el consumo de alcohol por Esto hace que cada caso sea singular y complejo. Autismo,Ansiedad, Depresion o Trastorno de Conducta.
la madre gestante durante el embarazo y que afectan Las afectaciones principales que pueden presentar,
de por vida a los hijos nacidos en estas circunstancias. total o parcialmente, son: kos diagnosticos erréneos encasillan” a nuestros
Tiene consideracion de enfermedad mental compleja, afectados impidiendo que obtengan la medicacion, las
se confunde facilmente con otras patologias y es la Déficit de atencién y pobre memoria a terapias y las adaptaciones curriculares adecuadas.
Unica 100% evitable. corto plazo
Desordenes del habla y del lenguaje
No tiene cura, pero con un correcto diagnoéstico Déficits en el procesamiento de la informacion,
se pueden tomar medidas especificas: médicas, comprension y aprendizaje
terapéuticas, formativas y de control, que mejoren la Dificultad para gestionar y regular las
vida de los afectados, a pesar de tener siempre una emociones
autonomia limitada. Falta de conexion con las reglas sociales y
dificultades en las relaciones con iguales
Falta de limites personales y apreciacion de la . N
Algunos datos sobre el SAF/TEAF consecuencia de sus actos Retos y Obj etivos
Baja tolerancia a la frustracion

. Segun la OMS entre un 4 y un 7% de la poblacion C?'_"fUSién bajo presion > El TEAF es la Unica enfermedad mental 100%
mundial estd afectada por este sindrome. Dificultad para comprender los conceptos evitable. Se puede prevenir NO consumiendo alcohol

abstractos (tiempo, dinero, normas..) durante el embarazo. Son necesarias campafias
. Un estudio de prevalencia realizado en Cataluiia, Escaso control de los impulsos e incapacidad de prevencién, informacién y concienciacion,
entre la poblacion adoptada en los paises del Este, de manejar la ira especialmente para las futuras jovenes madres.
concluye que mas de un 50% se halla afectada por Tendencia a la tozudez

el SAF/TEAF. Escasa motivacion en actividades gratificantes > El TEAF es una afectacién crénica, incurable e
y/o complejas irreversible. Debe ser reconocida como tal por las

Administraciones publicas. Deben existir recursos
Otras caracteristicas fisicas

asistenciales especializados como en otras enfermedades
Déficit de talla y peso

3. En Canada, uno de los paises que mejor ha estudiado
el SAF/TEAF se estima que entre un 5% y un 10% de
la poblacidn esta afectada y que cada afio nacen mas

£ AR T T s ya reconocidas, incluso de menor incidencia.

4. Muchas mujeres no confirman su embarazo hasta » El TEAF es un problema colectivo, tanto como

NP 8 ek s, e en dlare preden Retraso en el desarrollo e inmadurez el consumo abusivo de alcohol y estupefacientes
haber seguido consumiendo alcohol, a pesar de que Es.t'ereotlplas y tics . ; es un grave problema social, especialmente en
ese periodo es el mas critico en el desarrollo del feto. Dificultades de coordinaciéon motriz gestantes. Debe poder ser identificado y diferenciado
En algunos casos presentan caracteristicas correctamente desde todos los 4mbitos profesionales

5. Actualmente el SAF/TEAF es tan desconoecido como faciales determinadas (25 %) implicados: médicos, juridicos, educativos, policiales,

lo era el autismo hace40aios, a pesar de ser mas
prevalente (mayor niimero de casos de TEAF que de TEA).

asistenciales y laborales, garantizando los derechos
fundamentales de todos los afectados y de sus familias.




