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1. Descripcion del proyecto

H programa persigue el abjetivo de incluir estructurasinterdisciplinares en un modelode
servicio de ocio integrador e innovadar fomentando la participacion de las personas con TEAen
actividades que garantizan la exploracion del ocio y tierrpo libre. Adermés este proyecto prorrueve
el respiro familiar.

B_Trastomo del Espectro del Autiso (TEA) es un trastomo del neurodesarrollo, que se encuentra
presente desde el nacimiento y que acanpana a la persona durante todo el ciclo vital.

Tomando cono referencia el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales en su
quinta edicion (DSM-V, 2013), una de las necesidades de los TEA consiste ent “deterioro de la
comunicacion social y patrones de conportamiento restringidos y repetitivos en diversos contextos,
intereses o actividades, y deficiencias persistentes en la camunicacion y en la interaccion social”.
Estas manifestaciones tienen un inpacto muy significativo sobre la interaccion social del individua
En resumen, se destaca la necesidad de una adecuada inrplantacion de programmes dirigidos al
desarrollo de habilidades comunicativas, asi con la promocion de habilidades de autonomia y la
participacidn de las personas con TEA en actividades ldicas y recreativas en la corunidad en la
que se desarrdlan

Este proyecto surge por la necesidad de fomentar la participacidn de las personas con TEA en
actividades de la comunidad comp estrategia para la exploracion del ocio y tienpo libre y la
promocion del desarrollo psicosocial y la calidad de vida de las personas con TEAy suinclusion

Corp area de actuacion principal en este proyecto se destaca el farrento del ocio y tienpo libre de
las personas con TEAy su participacion activa en la comunidad
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B térmrino “ agio” etimol dgicamente proviene del Latin “ afiurry, que significa reposa. Apartir de esta
definicion etinoldgica, B Diccionario de la Real Acaderria Espafiola, en su Ultima edicion (2014), lo
define cono el tienpo libre, fuera de las dbligaciones y ocupaciones habituales. La sociedad actual
en el territorio nacional, se caracteriza por el acceso y disfrute del ocia En la mayoria de las
unidades familiares o grupos sociales las actividades de ocio forman parte de nuestra ruting, siendo
una practica narmalizada y rutinaria el hecho de disfrutar de una anrplia oferta de ocio relacionada
con viajes en familia, paseos por la montana, visita a museos, salir al cine 0 a cenar, etc. De esta
formg, el ocio forma una parte esencial de nuestras vidas'y por ello las personas con discapacidad

NO SON UNa excepaion

Siendo un derecho fundamental, el ocio se equipara a derechos humanos cono la educacion, el
trabajoy la salud, y por esta razon se considera esencial su disfrute para el equilibrio ocupacional,
bienestar fisicoy mental. Cormo cualquier otro derecho, ninguna persona deberia ser privada de este
derecho por razones de género, arientacion sexual, edad, raza, religion, creencia, nivel de salud,
discapacidad o condicion econdrrica. Tanto la Constitucion en su articulo 49 coro la Convencion de
la Organizacion de Naciones Lhidas (ONL) sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
establecen que el ocio es un derecho para todas las personas con discapacidad

Actualmente en Talavera de la Reing, no encontramos una dferta de ocio con servicios adaptados a
las necesidades de las personas con TEA que les permritan desarrallarse en conmunidad, por lo que
e destaca la necesidad de coordinacion entre las entidades de atencion a personas con TEA con
diferentes enresas del sector servicios para forentar asi el Ocio y el Tienpo Libre de nuestros
usuarios  Tormando cono referencia “la pirarride de necesidades” de Maslow, el ocio juega un papel
fundamental en Los escalones destinados a la autorrealizacion de los individuos

De esta forra, desde nuestra entidad TEA TALAVERA buscanos la promocion de actividades y
participacion activa en talleres de naturaleza social, deportiva, lUdica y recreativa y artistica, no
solo para satisfacer necesidades basicas de desarrdllo integral sing adermés, para el disfrute y
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https://app.congreso.es/consti/constitucion/indice/sinopsis/sinopsis.jsp?art=49&tipo=2
https://www.un.org/esa/socdev/enable/documents/tccconvs.pdf

realizacion individual de las personas con TEA Nuestra actuacion va dirigida a personas con TEA
ofreciendo una intervencion adaptada mediante programes especificos de apoyo y cooperacion
multidisciplinar para que la persona pueda desenvalverse, desarrdllarse y participar en actividades

que tienen lugar en su entormo proxinm.

Por atro lada, desde que seiniciaron Los prinmeros estudios sobre el inpacto del autismo enla familia
se ha tratado de analizar su influencia en los niveles de estrés farriliar (DeMyer, 1979). Los datos
muestran de manera indiscutible que muchas fanilias con hijos con TEA presentan niveles de estrés
cronico significativarmente superiores a los que presentan las familias con hijos con atrostrastomos
o con desarrollotipico (WbIf, 1989, Karisi y Sigrman, 1997; Gizumi, 1997, Sanders y Morgan, 1997 Baker
y cols, 2003; Bakery cols. 2005). Segun Holroyd y col. (1976); Bristdl (1979, 1987); Koegel y cal. (1992)
y Konstanatareas y Homreticis (1989), la presencia de estrés cronico en los padres se deriva, entre
atrosfactores, de la aceptacion del diagndsticoy de las dificultades que supone la convivendia diaria
con una persona con TEA

B estrés ejerce un efecto negativo sohre el clima errocional, el manteniniento de una red sodial, las
actividades de ocig, la organizacion econdrrica faniliar, la actividad y dediicacion de la farrilia fuera
del hogar y lasinteracciones dentro del nicleo familiar (Bebkoy cols, 1987). Afecta, engeneral, ala
convivendia, ya que las familias se ven sometidas, desde el principio, a nodificaciones severas de
su régirmen de vida habitual con limitaciones desmediidas de suindependendia (Garda y cals, 2006).

Por ello con este proyecto en el que se fomentaran actividades de ocio, se persigue también el
objetivo de ofrecer actividades destinadas al respiro familiar que permitan regular el estado
emocional de los conponentes de la familia nuclear.
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2 Desarrdllo del proyecto

Arrhito de actuacidn
Actualmente, en nuestra ciudad y comarca no existe ningn recurso espedializado donde se dé
respuesta a las necesidades anteriormente expuestas.

Talaveray comarca

Destinatarios

H proyecto se dirige a personas con un diagndstico de TEA entre los 2y los 33 afios y a
los mienbros de su familia nuclear cono beneficiarios directos del programa. Los perfiles de los
destinatarios son muy diversos encontrando participantes de diferente nivel cultural, asi como el
nivel de ingresos, situacion laboral y estatus social.  Corro beneficiarios directos contarermos con
un 101 personas con un diangdstico de TEA

Cono beneficiarios indirectos denoninarenos a los mienbros de la fanilia extensa, asi conmoa los
trabajadaores de las enpresas colaboradoras en las actividades relacionadas con el proyectoy la
Sociedad en general, contando con un tatal apraximado de unas 334 personas.
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3 Chietivos

. Desarrdllar acciones encaminadas a la mejora de la calidad de vida de las personas con
TEA sus fariliares facilitando el acceso real y efectivo de sus derechos

. Lograr el bienestar emocional de las personas con diagnostico de TEAa través del fomento
de actividades que promuevan la autodetermrinacion y el desarrollo personal individual.

. Desarrallar relacionesinterpersonales a través de la promocidn de las habilidades sociales
y comunicativas de las personas con TEA dentro de entornos naturales y actividades Ludico
recreativas

. Proparcionar apoyo a la red de apoyo natural de la persona con TEA a través de la
participacion de la persona en actividades de ocio para familias (respiro).

. Ofrecer recursos y actividades para patenciar el desarrollo de la persona con TEAy de
bienestar, posibilitando de forma més conrpleta suintegracion en el medio familiar, escolar'y sodial,

asl con su autonamia personal.

. Forrentar la inclusion de personas con TEA teniendo cono abjetivo la integracion y
participacion en actividades y recursos de la comunidad

. Forrentar el equilibrio ocupacional de las personas con TEA a través de una propuesta de
actividades que promuevan la autonamia personal en actividades basicas e instrurentales de la
vida diariay en el 4rea del ocio'y tierpo libre.
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. Fomentar en la persona con TEA una participacion activa en el desarrollo y disfrute de su
ocio potenciando la adquisicidn de modos de conrpartanriento social.

(bjetivo3. Saludy Benestar - H proyecto impulsa acciones que promueven una vida sana
alas personas con TEAy susfamilias H fomentodel ocioy del equilibrio ocupacional contribuye al
bienestar individual. Cada vez hay més estudics y ejenplas que lo demuestran, la creacion del
proyecto conp espacio y mantenerio de forma permanente, sin duda va a mejorar la salud mental
de aquellos que apuesten por visitarlo y disfrutar de los eventos y la programacion que se lleve a
caba

Gracias a las acciones del proyecto se prarueve el bienestar fisicoy mental a través de
la dferta de actividades de ocio y vida saludable tales cono actividades departivas, recreativasy de
descanso para el fomento del equilibrio ocupacional y bienestar emocional de personas con TEAy

susfamilias.

Objetivo8 Trabajodecentey crecimiento econdmica La prioridad es prormover la creacion deriqueza
fomentando el enpleo sostenible, la accesibilidad, la igualdad y el respeto al medio ambiente B
proyecto promovera acciones de contratacion de personal de apoyo atendiendo a
variables de género, edad, origen, diversidad En esta linea se considera primordial conciendiar al
equipo técnico de espedialistas sobre la inportancia de garantizar un disfrute y desarrollo laboral
en igualdad de condiciones, inclusive para las personas que presente algin tipo de discapacidad

fisica, sensorial ointelectual.

Objetivo 10. Reduccion de las desigualdades B proyecto ofrece un programa basado en
actividades y acciones que famentan las oportunidades de desarrollo para la reduccion de la
desigualdad de las personas con TEAen el territario nacional a través del acceso'y participacion en
aactividades de ocio en la comunidad. As como el disfrute de recursos de la comunidad a través de
la adaptacion de los entornos praxinmos en Los que se desarralla la persona con TEA
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(bjetivo 11. Gudades y comunidades sostenibles: Inpulsando actividades con el objetivo de infarmar
y sensibilizar a la sociedad sobre las particularidades de las personas con TEA para que las ciudades

logren ser inclusivas, seguras, resilientes y sostenibles

Objetivo12 Produccion'y consummp responsable. Este proyecto persigue la sostenibilidad a través del
forentode actividades de ocio de bajo irmpacto econdmico en entarmos rurales y al aire libre, que
promueven el consunmo responsable, el consuno dentro de negocios locales y zonas rurales.

(bjetivo 17. Alianzas para lograr los objetivos: Gracias al proyecto se crean y fartalecen
las alianzas publico - privadas con la sociedad civil, la administracion y las enpresas para el
desarrdllo de nuestros proyectos y actividades, dirigidos sienrpre a la mejora de la calidad de vida
de las personas con TEA y sus familias Ademés se crean lazos de union entre las enpresas
proveedaras de servicios y actividades que formaran parte del proyecto'y en las que participaran
las personas con TEA
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4, Metoddlogfa

Con el proyecto se propone una dferta de programas de ocioindusivoy respiro familiar a
través de propuestas de actividades recreativas y Udicas adaptadas a las necesidades, intereses e
individualidades de nuestro colectiva. Para ellg, se considera crucial garantizar la accesibilidad
universal contando con un equipo de espedialistas y profesionales cualificados para la organizacion
y coordinacion de la propuesta de ocia.

Gracias a la propuesta del proyecto persigue promover actividades de ocio en entomos
ruralesy de caracter cultural de calidad que perrritan a las personas con TEA disfrutar, aprender'y
crecer comp personas dentro de la sociedad a través de acciones que formentan valores de:

Sentido de pertenencia a un grupo.

Convivenciay el aprendizaje.

Desarrollo personal y autodeterminacion individual.

Sostenibilidad y reduccion del irrpacto econdrrico

Aceptacion y respeto hadia las relaciones sociales y personales o la interdependencia
Compromiso con los Ohjetivos de Desarrallo Sostenible (0D9)

E E E E E E

Las gportunidades de ocig, permriten que las personas con Trastomo del Espectro del Autismo
convivan y formmen parte de la sociedad  Por ellg, es necesario disenar programes, que propicien
acciones dirigidas a la promocion del bienestar personal de la persona con TEA y su farrilia
Asimismn, el desarrollo de programes de respiro familiar fadilitara la conciliacion de su vida
personal y laboral con la familiar.

Esto nos denruestra que, por un lado es fundamental generar programas de respiro fariliar, que
faciliten a la familia el disfrute de su propio tiempo de ocio y el mantenimiento de sus relaciones
sociales Agl camo programes de ocio destinados a favorecer el desarrollo personal y sodial de las
personas con discapacidad Por esa razon, el ocioinclusivo es un mecanisio esendial para lograr el
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bienestar enocional, el desarrollo de las relaciones interpersonales, proporcionar un apoyo a las
farrilias y fomentar la integracion de las personas con discapacidad par ejenplo en el anito
laboral.

H programa NaturalEA es un proyecto que acoge acciones, talleres y actividades encaninadas a
forrentar las actividades de ocio y tienrpo libre en personas con TEA dentro de la naturaleza. Para
el desarrollo de egte taller los profesionales de TEA Talavera en colaboracion con Granja escuela
bilinglie Camelat abren las puertas a una nueva forma de ocio para las personas con TEAa partir del
fomentoy participacion en un entarno en la naturaleza con actividades con animeles y dindrricas al
airelibre. H programa promueve interacciones positivas entre las personas con TEAy losanimales,
facilitando el desarrdllo de habilidades sociales y fortaleciendo los lazos enocionales. Se parte de
la base de que los animales pueden ser una fuente de notivacion y fadilitar la comunicacion de las
personas con autismo. B programa debe incluye acciones que promueven la expresion verbal y no
verbal, como hablar al animel, acariciarlo o utilizar sefias para darle comandos Adermés este
programa pane su foco de interés en la interaccion sodial, desarrollo de destrezas de regulacion y
disfrute del ocioy el tienrpo libre.

Los chjetivos propuestos en este programa son:

Forentar la interaccion social y la tolerandia a contextos y actividades desconocidas.
Trabajar la comunicacidn verbal y no verbal a nivel conprensivo'y expresiva
Estirular la enpatia y la corrprension emocional

Promover la relajacion y reducir el estrés a través de regulacion con anineles.
Desarrallar habilidades nmotoras y cognitivas de orden superior y basicas

E E E E E
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Las actividades dentro del taller NaturalEA son:
Taller de veterinaria

Taller de animales de la granja

Huerto ecaldgico

Taller de ciendia divertida

Taller de mascatas

Reptiles y animales exdticos

HE B B B B B N

Cetreria y aves Rapaces

H programa Canmpamento Ubano TEA, es una iniciativa disefiada para proporcionar una experiencia
de ocio en un entamo urbano, adaptado a las necesidades y caracteristicas especificas de las
personas con autismo. Este tipo de canpamento se enfoca en actividades recreativas, sociales 'y
educativas brindando un ambiente seguro y estructurado donde los participantes pueden
desarrollar habilidades, fortalecer su autonomia y disfrutar de nuevas experiendias en un entamo

inclusivo durante Los meses en las que no hay tareas acadéricas.

B canparmento urbano genera oportunidades para que las personas con autisno interactten y se
relacionen con sus conpafiercs y nonitores, promoviendo un ambiente inclusivo y de aceptacion
mutua. Ademés el programa ofrecer actividades y ejercicios que ayudan a las personas con autismo
a desarrollar habilidades sociales y habilidades practicas, basicas e instrumentales de la vida
diaria Estas experiencias brindan oportunidades de aprendizaje, estimulacion cognitiva y
enriquecimiento cultural, fomentando la curicsidad y el interés por el entomo que les rodea.

Los chjetivos que se han llevado a cabo durante el canpamento han sido los siguientes

L Explorar el ocio'y tierrpo libre a través de diversas actividades basadas en losintereses
Participar en ocio de una forma inclusiva dentro de la conmunidad

H Promover el desarrallo de habilidades sociales
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u Proporcionar experiencias educativas y culturales a la persona con autismo.

L Forentar la participacion e inclusion sodial de la persona con TEAen actividades lidicas y
recreativas.

H Mejorar y fortalecer la autonomia personal del usuario en sus habitos y rutinas

H Forentar la autoexpresion y la creatividad

Cabe destacar que es fundamental adaptar los objetivas del canpamento urbano a las necesidades
y capacidades individuales de cada participante con autismp, garantizando un entomo seguro,
estructurado y con el apoyo adecuado de profesionales especializadas en €l trastormo del espectro
autista

Las actividades que se llevan a cabo en el canpamento urbano sont

B Talleres de arte, misica, teatro o danza adaptados a las necesidades individuales pueden
proparcionar una via de comunicacion y liberacion emocional para las personas con
autismo.

B Juegos de roles; talleres de comunicacidn y actividades de trabajo en equipo para fadilitar
el aprendizaje social.

B Actividades deportivas Natacion, senderismg, Kayak etc.

B [Onamicas y juegos de habilidades sociales que inplican el establedimiento de
conversaciones, el contacto visual, la toma de tumos, el reconocimiento de enociones

B Se pueden organizar actividades de grupo, juegos cooperativos y proyectos en equipo para
forrentar la participacion activa y el sentido de pertenencia.

B Movilidad enla comunidad Usodel transporte plblica, la arientacion enla ciudad, el manejo
del dineroo la preparacion de comidas sencillas

B \isitasy salidas a museas, exposiciones, lugares historicos u otros espacios educativos y
culturales relevantes en el entorno urbana
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Nuestro programa para personas con autismo, es una iniciativa disenada para brindar una
experiencia de convivendia en un entomo rural adaptado a las necesidades y caracterigticas
espedificas de las personas con autismo. Este programa ofrece la oportunidad de vivir en una casa
rural junto con atros participantes y nonitores, participar en actividades al aire libre y disfrutar de
un entarmo natural, promoviendo la autonomia, el desarrollo personal v la incdlusion sodial. Este
programa ofrece un anrbiente LUdico de convivencia que se meterializa en escapadas de fin de
Semana con permocta a un entorno de convivendia rural o casa rural.

H entomo rural ofrece la oportunidad de conectar con la naturaleza y participar en actividades al
aire libre, promoviendo el estilo de vida saludable de las personas con autismo. Esto favorecerd el
bienestar fisico y emocional de los participantes y promovera la exploracion y la conexion con el
entomo natural.

H objetivo principal de este programa es pronover la convivencia entre los participantes,
proparcionando un entorno de grupo en el cual puedan conpartir experiencias y establecer
relaciones sociales significativas Se fomentara el respeto la cooperacion y el apoyo mutug,
arganizando actividades en equipa, juegos grupales y momentos de reflexion y didloga. Esto puede
incluir tareas cono cocinar, linpiar, cuidar del entarng, realizar conpras omantener la arganizacion
de los egpacios. Estas actividades brindaran la oportunidad de fortalecer habilidades practicas y
forrentar la independencia.

Adermés, el entorno de convivencia rural proparciona un espacio propicio para la camunicacidn y la
expresion emocional. B programa debe ofrecer actividades que promuevan la comunicacion verbal
y noverbal, coro momentos de conversacion, dindmicas de grupo, expresion artistica y actividades

terapéuticas

Los chjetivos del programa son los siguientes:

B Forentar la convivendia y la interaccion social:
B Potenciar el contacto con la naturaleza y actividades al aire libre:
B Desarrollar habilidades de vida diaria y autonamia.
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B Estimular la comunicacion y la expresion emociona

B Forentar el disfrute y la diversion

Las actividades a desarrollar son

Rutas de senderisnmoy caninatas

Natacion en piscina

Aclimatado de las intstalaciones

Actividades recreativas

Observacion de la floray fauna y actividades recreativas al aire libre
Turismo por la ciudad

Realizacion de listado de corrpra para el transcurso del fin de semena
Conpra para acondicionaniento en supermercado local

Visita de museos, cafeteriasy lugares embleméticos

Oynmihana urbana

Talleres de expresion musical, artistica.

Sesidn de juegos de mesa

Misualizacion de peliculas

Estructuracion del Tienpo libre: tienrpo sin dispasitivas, piscing, tomar el sol.
Actividades de la vida diaria: aseq, vestida, desvestido, realizacion de nmeleta y orden del

cuarto. Linpieza de lasinstalaciones

B Actividades de Cocina y elaboracion de receta.

H programa de convivendia y salidas Rutea para personas con autisno es una iniciativa disenada
para proporcionar experiencias de convivencia y salidas grupales adaptadas a las necesidades y
caracteristicas especificas de las personas con autismo Este programa busca forentar la
interaccion social, promover la autonomia y brindar gportunidades de exploracion y disfrute en
diferentes entomos, contribuyendo al desarrollo personal y la inclusion sodial. De esta formg, se
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plantean convivendiasteméticas de un dia, enlas que las personas con TEAy susfarrilias disfrutaran
de una excursion, salida o actividad puntual brindando la oportunidad de explorar y disfrutar de

diferentes entornos, como parques, Museos, zonas recreativas, espacios culturales y lugares de

interés, talleres, etc.
H programa se centra en el bienestar emocional de los participantes, brindando experiencias
enriquecedaras y momentos de disfrute. Las actividades propuestas contribuiran a la reduccion del

estres, el fortaledimiento emocional y la promocidn del bienestar general.

Los dbjetivos del programa RUTEA son

Fomentar la interaccion social y el establecirmiento de relaciones entre los mienbros de la
familia extensa

Promover la autonomia y la toma de decisiones

Proporcionar experiencias en diferentes entomos

Fortalecer el hienestar emocional y el disfrute de las personas con TEAy/o Fanilia
Conocer nuevas actividades de ocio y disfrute para la persona con Tea y/ofanilia

Las actividades sont

Excusion a parques teméticos y acuaticos

B \isitaanmuseos

Excursion a Zooldgico

Salidas al cine

Salidasa restaurante de la comunidad

Excursion a parques infantiles

Festasy convivencias terméticas (disfraces, navidad)
Bxcursion a ciudades vecinas

Disfrute de actividades de ocio del entomo praxinm.
Talleres de ceranica, yoga, rrindfullnes, biodanza, etc
Talleres alimentacion, cocina saludable, cocina rapida.
Sesiones de Scape Room

Oymkhana urbana
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Las personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) pueden beneficiarse significativamente de la
participacion en actividades deportivas adaptadas a sus necesidades. La natacion es una excelente
opcitn, ya que proporciona Una experiencia sensorial Unica, puede ayudar a mejorar la coordinacion
motora, regular las emociones y forentar la interaccidn social. Ademés, el medio acudtico
proparciona una sensacion de tranauilidad y seguridad, Lo que puede ser especialmente beneficioso
para personas con TEA que pueden experimentar ansiedad en situaciones sociales o en entamaos
menos faniliares. Este programa se desarrallara en colaboracion con el Qlub de Natacion Gudad de

Talavera de Talavera de la Reina.

Los chjetivos del programa ALOTA
B Mejorar las habilidades motoras Através de ejercicios y actividades en el agua, el dbjetivo
es mejorar la coordinacidn, el equilibrioy la destreza fisica de los participantes con TEA

B Forentar la sodalizacion e inclusidn: Qrear un entamo seguro y receptivo donde los
participantes puedan interactuar con sus conparieros y entrenadores, fomentando asi el
desarrollo de habilidades sociales y la construccidn de relaciones positivas

B Promover la comunicacion y el lenguaje: Uilizar situaciones de juego y trabajo en equipo
para mejorar la comunicacion verbal y no verbal de los participantes, fomentando una
mayor corprension y expresion del lenguaje.

B Auventar la autoestima y la confianza: Proporcionar oportunidades para que los
participantes logren metas personales en el agua, loque ayudara a aurentar suautoestina

y confianza en o mismos
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B Fadilitar la regulacion emocional; B medio acudtico puede ayudar a redudir la ansiedad y
forrentar la relajacidn, proporcionando un espacio para la autorregulacion emocional de
los participantes

La metodologia del programa ALOTA consiste ent

B Baluacion inicial: Cada participante sera evaluado individualmente para conprender sus
habilidades, experiencia, intereses, preferencias y necesidades especificas en relacion con
la actividad deportiva de natacion

B Adaptacion del entoma Se modificard el entarno de La piscina para asegurar la seguridad
y conodidad de los participantes como por ejenplo reducir ruidos, proporcionar
ilumrinacidn adecuada y ofrecer areas de descanso si fuera necesario

H  Programa de actividades adaptadas Se disefiara un programa de natacion personalizado
que se adapte a las necesidades y capacidades individuales de los participantes con TEA
Se incarpararan ejerdicios que desarrollen habilidades motoras, juegos grupales para
forrentar la sodializacion y actividades que ayuden a mejorar la comunicacion

B Apoyo profesional; Contar con un equipo multidisciplinario que incluya entrenadores de
natacion con experiencia en el trabajo con personas con TEA terapeutas ocupacionales y
espedialistas en TEA para proporcionar una guia y apoyo adecuados. Para ello se realizara
coordinacion directa entre los miembros del equipo de apoyo bidireccional, asi enlaque se
llevara a cabo farmacion especifica sobre trastomos del espectro del autismo'y natacion

B Baluacion y sequindenta Se llevard un registro del progreso individual de cada
participante y se realizaran evaluaciones periddicas para medir los avances y realizar
ajustes en el programa segun sea necesaria

B Participacion de las farrilias Se forrentara la participacion y apoyo de las familias en el
procesg, ya que su colaboracion es fundamental para el desarrdlo integral de los
participantes.

Al inplerrentar este proyecto de actividad departiva de natacion adaptada para personas con TEA

Se egpera proporcionar un espacio seguro, inclusivo y terapéutico donde los participantes puedan
desarrollar sus habilidades y disfrutar de los beneficios fisicos y emocionales de la natacion
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Adermés, se busca promover una meyor condiendia y aceptacion de las personas con TEA en la
cormunidad en general. En un futuro a largo plazo, se valorara la opcion de crear un Club Deportivo
para personas con TEA
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6. BVALLAOON

La evaluacion se concibe comoun proceso continuo que afectara a todas las actividades del proyecto,
adl con a las actuaciones y su funcionammiento. Por ellg, se hara un seguimiento de todas las
actividades realizadas para conprobar el cumpliniento de objetivos que estaban programados de
acuerdo con los indicadores; porcentaje de familias que sdlicitan las diferentes actividades,
parcentaje de satisfaccion del servicio, nimero de farrilias que acceden al Respirofarriliary nimero
de personas que realizan las actividades.

Se establecera un calendario de reuniones, donde se reflejara las reuniones planteadasinicialmente,
sierrpre abierto a convocatorias nuevas, g, agl Lo requieren todos los agentes inplicados en el

proyecta, comp minino se celebrara una reunion mensual.

Se revisara la adecuacion, coherencia, relevancia, suficiencia y grado de satisfaccion de los
participantes en el proyecto en reuniones periddicas para corrprobar la consecucion de dbjetivos y
la existencia de necesidades no resueltas, y poder rearientar las actividades para solventar dichas
necesidades. La evaluacion se concibe comp un proceso afectard a todas las actividades del
programs, asi ca a las actuaciones y su funcionanrento. La evaluacion incluye una valaracion
cualitativa, en la que se realizard una menoria final donde constaran los aspectos positivos y
mejorables de cada una de las actuaciones realizadas dentro del proyecto, una valoracidn
cuantitativa, para la que se realizara una evaluacion de indicadares, y una evaluadion de la

satisfaccin de los participantes

Seintenta operativizar al méxinmo la formulacion de abjetivas a conseguir, de forma que han de ser
realistas, concretos, cuantificablesy evaluables Todos losintegrantes de la asociacion (las personas
con TEA las familias y los profesionales) participan directamente en la toma de decisiones y en la
gestion del proyecto deterrrinando las necesidades, disefiando y evaluando los resultados

B dbjetivo final serd analizar todos los datos en reuniones periddicas coardinadas del equipa, y
cuantificar los indicadores de evaluacion del proyecto. Los indicadores se establecen enbase a los
objetivos propuestos
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Instruentos de valaracion cuslitativa
Por un lado se utilizaran instrumentos de valoracion cualitativos, principalmente la observacion
directa, observacion indirecta y entrevista personal.

Adermés se elaboraran cuestionarios de diversos tipos (de opinidn, de recogida de informacion..) con
variables cualitativas que administrara el profesional de atencion directa para las distintas
actividades, y se analizaran todos Los datos en reuniones periddicas coordinadas del equipo.

Los profesionales de atencidn directa y responsables del proyecto seran los agentes evaluadores,
recogeran los datas que se desprendan de la dbservacion y registros que serviran al final del

proyecto cono fuente de informacion a la hora de realizar la evaluacion final.

Instrumentos de valaracion cuantitativa

Para llevar a cabo una valaracion més objetiva y de caracter cuantitativo, se utilizara un sistema
de recogida de datos mediante formulario de puntuaciones y cuestionarios de caracter objetivo de
recogida de informacion. En este estudio objetivo se detallan variables cuantitativas (puntuaciones
cono ndrmeres de participantes, nimero de asistendias, grados de carrpetendia, etc), e indice de
participacidn; y variables cuasi-cuantitativas de caracter ordinal (g: grados de satisfaccion con
puntuacion del 1- 5) que pertritan registrar datos cualitativos en informacion numérica para valorar

el grado de satisfaccion, preferencia de participacion en distintas actividades, etc.

Se revisara la adecuacion, coherendia, relevandia, suficiencia y grado de satisfaccion'y participacion
de los participantes en el proyecto en reuniones periddicas para comprobar la consecucion de
abjetivos y la existencia de necesidades no resueltas. Al finalizar el programa se calculara el indice
de participacion y satisfaccion en las actividades propuestas que prorueven el equilibrio
ocupacional de las personas con TEA
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Para medir este indicador, se utilizard una escala de participacion y satisfaccion que los
participantes, es dedir, las personas con TEA conpletaran después de llevar a cabo las actividades
propuestas. La escala incluye preguntas sobre la frecuencia de participacion en las actividades
basicas e instrumentales de la vida diaria, as cono en las actividades de ocio y tienpo libre. B
indice de participacion se calcula sumando el nimero de actividades en las que cada individuo ha
participadoy dividiéndolo por el nimerototal de actividades propuestas B indice de satisfaccion se
calcula tomando en cuenta la puntuacion promedio otorgada por los participantes a la satisfaccion
con cada actividad

Lh aurento en el indice de participacion y una alta satisfaccion indicarian que las actividades
propuestas estan fomentando el equilibrio ocupacional de las personas con TEA promoviendo su
autonomia personal en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria, y facilitando la
exploracién y disfrute del 4rea del ocioy tienpolibre.

B (bjetivo 1: Desarrdllar acciones encaminadas a la nejora de la calidad de vida de las
personas con TEA sus faniliares, facilitando el acceso real y efectivo de sus derechos

B 72% de personas con TEAy sus familiares que informan una mejora en su calidad de
vida

Seimplementan un tatal de 10 de acciones inplementadas para pronover el accesoreal y
efectivo de los derechos de las personas con TEAy sus familias.

B (bjetivo 2 Lograr el bienestar emocional de las personas con diagnostico de TEA a través
del forento de actividades que promuevan la autodetermminacion y el desarrollo personal
individual.

B de 75% de los participantes informan un aumento en su autodeterminacion y desarrollo
personal.
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89 personas con TEA participaron en al menos 10 acciones con objetivas de forentar la
autodetermrinacion y el desarrollo personal individual, cono talleres de habilidades sociales,
programes de desarrollo de conpetencias, sesiones de arientacion vocacional, grupos de apoyo o
actividades recreativas.

B (hjetivo 3 Desarrdllar relaciones interpersonales a través de la promocidn de las
habilidades socialesy comunicativas de las personas con TEAdentro de entornos naturales
y actividades lUdico recreativas
Lh 75% de personas con TEA participantes en el programa denmuestran mejoras en sus
habilidades sociales'y comunicativas en entomos naturalesy actividades LUdico recreativas

B (bjetivo 4 Forrentar lainclusion de personas con TEA teniendo como abjetivola integracion
y participacion en actividades y recursos de la comunidad
B 8% de las personas destinatarias participd en actividades lidico recreativas

fomentando la inclusion en los recursos de su comunidad

B (hjetivo 5: Fomentar el equilibrio ocupacional de las personas con TEA a través de una
propuesta de actividades que prormuevan la autonomia personal en actividades basicas e
instrumentales de la vida diaria y la exploracion y disfrute del el area del ocio y tienrpo
libre.

Lh 90% de los participantes indicaron un nivel de Satisfaccion de “Muy Satisfechd” en el
formulario de valoracion del indice de satisfaccion de las actividades propuestas que promueven el
equilibrio ocupacional de las personas con TEA
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