Asociacion Espanola
contra la Meningitis

§

CAMPANA
V ENCUENTRO DE AFECTADOS POR MENINGITIS
Carranque, 13 y 14 de abril

Campania de sensibilizacién y apoyo a los afectados por meningitis en Espaia.

Tras la enfermedad, el sentimiento de soledad ante la nueva realidad es muy comudn y requiere de
atencion especial para que sean capaces de rehacer sus vidas.

La AEM desde sus inicios ha sido nexo de unidn entre afectados por meningitis para que, a través de
sus historias personales, puedan darse apoyo mutuo. Los servicios que ofrece la AEM a las familias
de manera desinteresada contribuyen a que su calidad de vida también mejor.

Desde el ano 2019 celebramos cada afio un encuentro de afectados para reforzar los lazos de unién
entre las familias y ofrecerles una jornada con contenido formativo en afrontamiento psicolégico de
las secuelas, asi como informacidn actualizada sobre la meningitis.

Cada aiio, gracias al encuentro anual de afectados, vemos como el grupo se siente reforzado gracias a
la formacién que reciben de los profesionales expertos en salud mental que les acompafian durante
todo el proceso.

El encuentro se celebrarad durante un fin de semana, 13 y 14 de abril de 2024, coincidiendo con la
Semana de los Afectados por Meningitis en Espaia, a modo de convivencia de familias en un entorno
tranquilo que favorezca la comunicacién y desconexidn. Se escogerd un lugar al que sea lo mas facil
posible llegar desde cualquier punto de la geografia espafiola para llegar al mayor nimero posible de
participantes.

Durante el V Encuentro de afectados por meningitis se realizardn talleres practicos de afrontamiento
psicoldgico, grupos de apoyo, ponencias sobre avances en meningitis... ademas de talleres infantiles
para que los mas pequefios disfruten de las jornadas.

Todas las sesiones formativas serdn realizadas por expertos en psicologia, psiquiatria, neuropsicologia
y couching que componen el equipo de salud mental de la AEM, asi como por profesionales de la salud
miembros del Comité Cientifico de la Asociacidn.

Se llevara a cabo una campafia de comunicacidn previa y, durante el encuentro, se grabaran entrevistas
a los afectados para crear un contenido grafico que apoye la campaiia de sensibilizacion sobre las
secuelas y la importancia de la prevencién y rapida intervencion.

Objetivos:

Formacidn en afrontamiento psicoldgico de las secuelas y talleres practicos dirigidos por expertos.
Crear grupos de apoyo psicoldgico permanentes dirigidos por profesionales.

Sensibilizar sobre la importancia de la prevencién.

Dar voz a los afectados y crear conciencia sobre sus necesidades.

Conocer de primera mano las demandas de los afectados.

Integrar a nuevos afectados al grupo y reforzar su confianza.

Posicionar a la AEM como referente para las familias

Impacto:

e Beneficiarios: 70 personas afectadas por meningitis

Atencidn psicolédgica adaptada a cada familia y secuelas que se mantiene a lo largo de todo el afio.

Mejoras en la calidad de vida de las familias gracias a las ayudas ofrecidas por la AEM.

Aumento del grupo de apoyo entre afectados (20 nuevos miembros en 2023)

Aumento de la comunidad en redes sociales: la comunidad de AEM entre todas las redes sociales

ascendid a 18.500 seguidores en 2023)

e Crecimiento del nimero de voluntarios de la AEM entre los afectados asistentes: 5 nuevos
voluntarios activos en 2023.
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