CLAVES EN EL FUNCIONAMIENTO
de los Consejos de Salud
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Enfoque de salud y donde poner la mirada

Estructura y funciones de los Consejos de Salud. Decreto 29/2006

Consejos y herramientas para la organizacion comunitaria.
Trabajo en grupo vy roles internos.



ENFOQUE DE SALUD
v donde poner la mirada



(O Enfoque de trabajo

La salud/enfermedad se construye entre todos
“* Problema del concepto Salud = su amplitud / multidimensional

*» Cada territorio, cada cultura / grupo social = diferentes conceptos y formas de

comportarse Cada persona habla
desde su propia perspectiva.




(O Enfoque de trabajo

DE...

... usuari@s-consumidor@s
d MODERO BASADO

EN NECESIDADES

DEP!

... intentar curar, paliar y prevenir enfermedades

.. mirar las limitaciones y la enfermeda
... priorizar la solucion de problemas

.. buscar lo que no funciona

.. prestar servicio a pacientes
.. “arreglar” personas
.. personas como sujetos pasivos

.. responder con programas

A...

.. protagonistas activos

... enfocar la promocion de la salud

.. identificar oportunidades y fortalezas

.. identificar lo que funciona y lo refuerza

.. potenciar capacidades y habilidades

devolver control de su salud a personas

... disminuir demanda y gasto sanitario
... el bien comun de comunidades y barrios

...veralas personas como respuesta

rioja
9 Geoge

NFERMERIA COMUNITARIA



(O Determinantes de la salud

pnjes/ieisaualg

Malestar/Enfermedad




Enfermedad

Cardiovascular

€9 accge

ASOCIACION DE
ENFERMERIA COMUNITARIA




Enfermedad

Cardiovascular

e@ accge

ASOUACION DE
Enrermenia COMUNTARIA

Modificada de Diez Roux AY. Residential environments and cardiovascular risk | Urban Health. 2003 0




Stress y factores psicosociales
Actividad fisica

Alteracion del suefio

Alimentacion

Tabaco \
Enfermedad
\ Cardiovascular

Conductas (dieta, actividad fisica, tabaco...)

Stress y factores psicosociales
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Modificada de Diez Roux AY. Residential environments and cardiovascular risk | Urban Health. 2003 Dic;80{4):569-539 ENFERMERIA COMUNITARIA




Entorno fisico

Contaminacion del aire

Estética del entorno

Diseno urbanistico

Ruido

Control publicidad

Regulacion de alimentacion saludable

Entorno libre de humos

Acceso a espacios de ocio y tiempo libre

Stress y factores psicosociales

Actividad fisica

Alteracion del suefio

Alimentacion

Tabaco \,

—

\

Conductas (dieta, actividad fisica, tabaco...)

Stress y factores psicosociales

dificada de Diez Roux AY. Residential ervironments and cardiovascular risk | Urban Health. 2003 Dic;30{4):569-533

Reaccion inflamatoria
Dano endotelial
Alteracion frecuencia cardiaca
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Enfermedad

Cardiovascular
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Entorno fisico

Contaminacion del aire
Estética del entorno
Disefio urbanistico
Ruido

Control publicidad

Regulacion de alimentacion saludable

Entorno libre de humos

Stress y factores psicosociales
Actividad fisica

Alteracion del suefio

Alimentacion

/ Conductas (dieta, actividad fisica, tabaco...)

— Stress y factores psicosociales

Modificada de Diez Roux AY. Residential ervironments and cardiovascular risk | Urban Health. 2003 Diz;8014):569-5.

Reaccion inflamatoria
Dano endotelial
Alteracion frecuencia cardiaca




(O Determinantes de la salud

Biologia humana

Estilo de
vida

pnjes/ieisaualg

Sistema de cuidados

Malestar/Enfermedad
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(O Determinantes de la salud




“Diferencias en salud injustas y evitables entre
grupos poblacionales definidos social, econdmica,
demografica o geograficamente”

C c@ accge
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(O Desigualdades sociales en salud

/7

“* Un desarrollo lento, un apoyo emocional escaso y la experiencia temprana de la
pobreza aumentan el riesgo de mala salud en la vida

R/

“* Conforme desciende la escala social, empeora la salud y se acorta la esperanza de

Vida rioja
D Geoge
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(O Desigualdades sociales en salud

/7

“* El desempleo causa de mas enfermedades y muerte prematura

R/

“* Poco control sobre el trabajo: riesgos mas elevados de dolores de espalda,
absentismo laboral y enfermedad cardiovascular

/7

*» Lainseguridad laboral incrementa la ansiedad y depresidn o la enf.cardiaca.




(O Desigualdades sociales en salud

“* Un trabajo seguro incrementa la salud, el bienestar y la satisfaccion laboral

“* La educacion, el estimulo de redes sociales y la generacion de espacios de
convivencia y el empoderamiento de las personas mejoraran la salud de las
mismas.
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(O Desigualdades sociales en salud

You can't set her iree. ) ,
But you can help her 30% - 60 %
ieel less anxious. de las visitas

. e ahhe. T w el

en primaria
EESEET son debidas a
W v N I sintomas para
los que no se
encuentra
causa
médica

Te help you relieve anaiely and tesaion

Serax =

(oxazepam) o




(O Desigualdades sociales en salud

MALESTAR PSICOSOCIAL: é¢Qué podemos hacer?

«* Establecer un proceso de reflexion y aprendizaje con esas personas sobre
cuales son las causas de las causas

“* Conocer qué recursos personales, internos y externos tiene, que la ayuden a
mejorar su bienestar




(O Promocion de la salud

PROMOCION DE LA SALUD = Educacion para la salud + POLITICAS SALUDABLES (entornos saludables)

Q0\',\« Aptitudes
Personales
Refuerzo Reorientar
Comunidad Servicios Sanitarios

Rl JA



CONSEJOS DE SALUD
Decreto 29/2006 v qué podemos hacer



(O Decreto 29/2006 de CONSEJOS DE SALUD

Tablad
Referencias normativas sobre la organizacibn de la participacién comunitaria en la gestién del Sistema Nacional de Salud y del sistema publico de salud de La Rioja
Disposicién® Contenido®™
N - Constitucién Espafiola (1978) Participacién cludadana como derecho fundamental (art. 23-1)
N - RD. 1371984, sobre estructuras 1984 Inicio del proceso de transferencia de competencias en materia de salud a algunas comunidades auténomas,
basicas de salud (BOE n® 27) n de zona de salud, centro de salud, equipo de atencién primaria
R - Orden, del 21 de mayo (BOR n*62) Se determinan las zonas de salud de la ciudad de Logrofio: estructura bisica de desarrollo de la atencién
primaria y reconocimiento de la PCS
N - Ley 26/1984, General de Defensa de Principios de representacién, consulta y participacién de las asoclactones de consumidores y usuarios en la
Consumidores y Usuarios resolucién de disposiciones sobre materias que les afecten (art. 22)
(BOE n*176
u-oeaemsa)nsssmonn- 119) Se crean 17 zonas bdsicas de salud en la CAR y se establece su delimitacién territorial
N - Ley 14/1986, General de Sanidad 1986 Derecho 2 participar en politicas sanitarias (art.10) y creacién del CRS (art. 53), y de los CSA con sus funciones
(BOE n® 102) vy constitucidn bisica (art. 57-58)
R - Decreto 32/1986 (BOR n® 84) Se crea una finica Area de Salud en la CAR. No existen Jos CSA ni el CRS
R - Decreto 83/1990 (BOR n® 114) 1990 Se constituyen y se establece la primera composicién y funciones de los CS de cada zona de salud de la CAR
R - Ley 4/1991 de creacién del Servico Disefio de la estructura organizativa y de gestion. Se establece (pero no se constituye) el CRS, su composicién y
Riojano de Salud (BOR ne 49) funciones (arts.19 y 26), y la composicién y funciones de los CSA (arts. 30 y 34)
R - Decreto 23/1992 (BOR n® 70) Se constituye el CRS como miximo érgano de participacién de la Administracidn sanitaria de la CAR (art. 1)
R - Decreto 20/1995 (BOR n® 65) 1995 Modificacién de la composicién de los CSZ (art. 2), se revisan sus funciones con escasas modificaciones (art. 5.7)
N/R - R.D. 1473/2001 (BOEn* 311y SemmﬁsmnmmyM' quesetrupasanaECAR.hsresemdasah
BOR n* 156) Administracién del Estado y aquellas en las que deben concurrir ambas Administraciones
R - Ley 2/2002, de Salud (BOR n° 106) Asume regulaciones previas de los érganos de PCS y afiade la posibilidad de crear consejos en centros
asistenciales (titulo IV)
N - Ley 16/2003, de cohesién y calidad Establece el Consejo de Participacién Social en el Sistema Nacional de Salud: Comité Consultivo, Foro Ablerto
del Sistema Nacional de Salud de Salud y Foro Virtual (cap. IX)
(BOE n°128)
R - Decreto 29/2005 y 30/2005 2005 Se constituyen tres dreas de salud en la CAR hasta 2007. No hay constancia de la constitucién de los
(BOR n°56) respectivos CSA
R - Orden 2/2005 (BOR n° 56) Nueva reorganizacién de las zonas bisicas de salud en la CAR, credndose una nueva, hasta un total de 19
R - Decreto 29/2006 (BOR n® 62) Regulacién vigente. Se establecen la composicidn, las funciones y el funcionamiento del CRS (cap. I1), de los
CSATCap. MYy de Jos CSZ(cap. V)
R - Decreto 121/2007 (BOR n° 136) 2007 Se vuelve a constituir una Gnica drea de salud para la CAR. El CRS tiene comunicacién directa con los CSZ
N - Ley 332011 General de Salud Derecho de participacién (art. 5) y se crea el Consejo Asesor de Salud Piblica, drgano colegiado de consulta y
Pblica (BOE n° 240) participacidn (art. 45) rioja
R - Orden 6/2013 (BOR n° 136) Nueva reorganizacién de zonas bisicas de salud en la CAR, creindose una nueva, hasta un total de 20 - accge
CAR: Comunidad Auténoma de La Rioja; CRS: Consejos Regional de Salud; CS: Consejos de Salud; CSA: Consejos de Salud de Area; C5Z: Consejos de Salud de Zona; PCS: LT | Asoawgowoe

participacién comunitaria en salud.



(O Composicion

Consejos de Salud de Zo

Representaciéon Entidades Locales!® 5 5
Secretario 1 1

Miembros por vocalia:
Organizaciones Sindicales, Empresariales y Consumidores 5 5
Vocal de consejos escolares 1 1
Vocal de servicios sociales 1 1
Asociaciones ciudadanas 2 2
Vocales del EAP 2 3
Vocal de la Consejeria de Salud 0 1
Técnico de sanidad ambiental 0 1

Total 17 20

A > 4
e —

No todos los vocales asumen la funcidon de mediador con el colectivo que representan
El Decreto 29/2006 reduce la frecuencia de reuniones de trimestral a cuatrimestral

Convocatoria: funcion inicial secretario. No hay ninguna reunidén convocada por peticidon
expresa de las vocalias (se necesita acuerdo de una tercera parte de los/las

representantes) Q gjéo'ge
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(O Funciones

Articulo 27. Funciones del Consejo de Salud de Zona.

Los Consejos de Salud de Zona realizaran las mismas funciones que los Consejos de Salud de
Area, pero limitando su actuacion al ambito de las Zonas Basicas de Salud respectivas.




(O Funciones

Articulo 22. Funciones del Consejo de Salud de Area.
Corresponde a los Consejos de Salud de Area las siguientes funciones:
a) Velar por que las actuaciones de la Administracion Sanitaria en el Area de Salud se
adecuen a la politica sanitaria.

b) Dirigir informes a la administracion sanitaria, y al Consejo Riojano de Salud, para la
promocion de politicas de salud en su area respectiva.

c) Estudiar los problemas sanitarios de su area, y dirigir recomendaciones a las autoridades
sanitarias o al consejo Riojano de Salud en relacién con la salud de la poblacion.

d) Conocer los planes de actuacion asistencial en su area.
e) Colaborar en la elaboracion y seguimiento del Plan de Salud en su area.

f) Ser informado sobre el funcionamiento de los centros, servicios y establecimientos
sanitarios publicos de su area.

g) La coordinacién y el control de los Consejos de Salud de Zona incluidos en su Area, la
elaboracién de propuestas de actividades dirigidas a los mismos y la posterior evaluacion
su ejecucion y desarrollo.

h) Impulsar estudios de evaluacién sobre asuntos concretos de su Area, incluyendo
encuestas de satisfaccion de los usuarios.

i) Elaborar un informe anual de actividades, que se remitira al Consejo Riojano de Salud
para su integracion en el informe de éste.

j) Realizar cuantas otras funciones les sean atribuidas y aquellas que especificamente les
sometan

Rl JA Asoc
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Velar por que las actuaciones de la Administracidn Sanitaria en el Area de Salud se
adecuen a la politica sanitaria.

Conocer los planes de actuacion asistencial en su area

Ser informado sobre el funcionamiento de los centros, servicios y establecimientos
sanitarios publicos de su area.

ESTRATEGIA DE
VACUNACION }
COVID-19 EN ESPANA




(O Funciones

c¢) Estudiar los problemas sanitarios de su area, y dirigir recomendaciones a las autoridades
sanitarias o al consejo Riojano de Salud en relacién con la salud de la poblacion.

b) Dirigir informes a la administracidn sanitaria, y al Consejo Riojano de Salud, para la
promocion de politicas de salud en su area respectiva.
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(O Funciones

c¢) Estudiar los problemas sanitarios de su area, y dirigir recomendaciones a las autoridades
sanitarias o al consejo Riojano de Salud en relacién con la salud de la poblacion.

b) Dirigir informes a la administracidn sanitaria, y al Consejo Riojano de Salud, para la
promocion de politicas de salud en su area respectiva.
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(O Funciones

http:

etrsanjoseymadrededios.blogspot.com/2012/04/ma
pa-comunitario-de-san-jose-y-madre-de.htm

Logrofio (La Rioja) - Ma.. Q

ZONAS BASICAS DE SALUD en Logro...

£y Zona de Salud 13 - Rodriguez Patema
£y Zona de Salud 14 - Joaquin Elizalde
£y Zona de Salud 15 - Espartero

Zona de Salud 16 - Labradores

...4mas

SERVICIOS SANITARIOS PUBLICOS

) Centro de Salud Gonzalo de Berceo
 Centro de Salud Labradores
© Centro de Salud Rodriguez Paterna

@ Centro de Salud Siete Infantes

03774 104%2C-2.4242393313659183&z=14

ASOUACION DE
NFERMERIA COMUNITARIA
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http://etrsanjoseymadrededios.blogspot.com/2012/04/mapa-comunitario-de-san-jose-y-madre-de.htm
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1pPyeoH25liFu8Iio0TXsUhBcOlyFh19Z&ll=42.45842037746104,-2.4242393313659183&z=14

O Funciones

e) Colaborar en la elaboracion y seguimiento del Plan de Salud en su area
h)

BIAGNOSTICO DE

SALUD DE ZONA




(O Funciones

e) Colaborar en la elaboracion y seguimiento del Plan de Salud en su area

h) Impulsar estudios de evaluacién sobre asuntos concretos de su Area, incluyendo
encuestas de satisfaccion de los usuarios.

Fotografiantc Entrevistando a Paseando

informadores clave

Bases de Sobre un mapa
datos/Web/redes
sociales 2.0




(O Funciones

g) La coordinacidn y el control de los Consejos de Salud de Zona incluidos en su Area, la
elaboracion de propuestas de actividades dirigidas a los mismos y la posterior
evaluacion su ejecucion y desarrollo

i) Elaborar un informe anual de actividades, que se remitira al Consejo Riojano de Salud
para su integracion en el informe de éste.

AN DE TRABAD DE WA
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PARTICIPACION COMUNITARIA
Ideas v propuestas



(O Implicaciones de la participacién

Sujetos activos Derecho democratico

PROTAGONISTAS
INDISPENSABLES

~ DE LA MEJORA Mayor responsabilidad y

autonomia ciudadana

9 Geoge

Mayor poder de decisidon y
capacidad de control



(O Niveles de participaciéon

e - - - -
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(O Participacion itaria

“* No significa sdélo ser beneficiarios de un programa
* Participar/implicarse en: diagndstico, disefio, ejecucién y/o evaluacion

*» Sostenibilidad = participacion de diferentes protagonistas



(O Participacion itaria

“* No significa sdélo ser beneficiarios de un programa

* Participar/implicarse en: diagndstico, disefio, ejecucién y/o evaluacion

+» Sostenibilidad = participacion de dife



(O Teoria de los 3 circulos

La gente no patrticipa... INFORMADAS

COLABORAN

IMPLICADAS



(O Toma de decisiones compartidas

¢COMO PRODUCIR PROPUESTAS?
Una propuesta consta de:
1. describe la accidn a seguir con claridad.
2. Es introducida por uno o mas miembros del grupo.
3. para avanzar, enfocar y aclarar las ideas del grupo sobre una cuestib’n especifica.
4. discutida y modificada conforme resulte necesario.

5. para llegar a una decisidon que pueda apoyarse por el grupo.

6. gue posteriormente queda registrada en las memorias de la reunidn.



(O Toma de decisiones compartidas

CONSENSO >< VOTO

* Opciones en la toma de
decisiones:

1. Apoyar

2. Consentir
3.  Apartarse
4. Bloguear



(O Claves utiles

»* La magia del circulo (
»+ Sino se vota, mejor

»* Definir roles: actista, facilitacion, moderacion, anfitr....

» El acta como instrumento de mediacion y aprendizaje
»* Conocer la comunidad y partir de un diagndstico-plan
** Fluidez democratica de la informacidon y equidad y

** Hacer cosas junt@s, crea vinculos



VISIBILIZAR LO INVISIBLE
Dualidad centro — periferia del barrio, fragmentacion social
Viviendas pequefias y baratas = segregacion socioecondmica y cultural
Condiciones laborales: precariedad - dificultad econdmica y de participacion
Bajo nivel educativo en las zonas del centro
Barreras de accesibilidad (fisica, informativa) en el centro

Impacto de los condicionantes juridicos en la diversidad

Soledad y aislamiento de personas y grupos




(O Acercamiento a determinantes sociales

VISIBILIZAR LO INVISIBLE

‘0[)0 :
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“* Rico tejido social y organizaciéon comunitaria consolidada
“* Extensa zona verde en la periferia

»* Espacios de convivencia intercultural en el barrio

* Entidades ciudadanas volcadas hacia los cuidados, <

» Impulso institucional local hacia lo comunitario
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